
Körperliche Kompetenzen
Ich kann seilspringen.
Ich kann Roller fahren.
Ich kann rückwärts gehen.
Ich kann auf einem Bein hüpfen.
Ich kann einen Purzelbaum schlagen.
Ich kann auf Stelzen oder Laufdosen laufen.
Ich kann am Klettergerüst klettern.
Ich kann Ausmalbilder ordentlich ausmalen.
Ich kann Rad fahren.
Ich kann ein Rad schlagen.

Ideen für die Freifelder
Hat das Kind eine Fähigkeit, die nicht im Pass aufgeführt wird (z.B. beherrscht eine
Fremdsprache), dann kommen die Freifelder zum Einsatz. 
Hier finden Sie Ideen, wie sich die Freifelder füllen lassen.

Kognitive Kompetenzen
Ich kenne verschiedene Dinosaurier-Namen.
Ich kann (neben Deutsch) noch eine weitere Sprache sprechen und zwar ...
Ich kann einen Witz erzählen.
Ich kann ein Rätsel erfinden.
Ich weiß, was „Geheimnis“ und „Freundschaft“ bedeuten und kann es
erklären.
Ich erkenne, welcher Gegenstand größer oder kleiner ist.
Ich kann Gelerntes in eigenen Worten wiedergeben.
Ich erkenne bei ähnlichen Dingen die Unterschiede.
Ich kann Euro- und Cent-Münzen unterscheiden.
Ich kann den Tag in Morgen, Mittag und Abend einteilen.

Soziale/personale Kompetenzen
Ich kenne verschiedene Lebensmittel und weiß, welche gesund für
mich sind.
Ich weiß, wann ich Ruhe brauche und kann das auch mitteilen.
Ich weiß, dass es verschiedene Kulturen und Religionen gibt und
freue mich, mehr über sie zu erfahren.
Ich kann meinen Müll trennen.
Ich weiß, mit welchem Verhalten ich die Umwelt schützen kann.
Ich nehme Rücksicht auf die Gefühle anderer.
Ich kann Verantwortung übernehmen.
Ich bin neugierig und frage nach, wenn ich etwas nicht verstehe.
Ich kann mich alleine wieder beruhigen, wenn ich wütend bin.
Ich lasse auch andere Meinungen gelten.


