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BLANKI 
ZUM SELBST- 
GESTALTEN



„Wie viel bin ich gewachsen?“
Eine spannende Frage für jedes Kind und jede Kindergruppe. Messlatten dokumentieren dabei 
ganz genau das Wachstum der Kinder und so lassen sich die unterschiedlichen Phasen wunderbar 
beobachten. 

Tipps zur Verwendung
- �Suchen Sie eine freie Fläche an der Wand. Messen Sie vom Boden aus 80 cm ab und befestigen 

Sie die Messlatte in entsprechender Höhe mit Stecknadeln oder Klebestreifen.
- Die Fahne im Rüssel des Elefanten mit dem Namen des Kindes beschriften.
- �Zuerst die Größe messen und einzeichnen, dann den Bereich der unterhalb der Markierung liegt 

gestalten oder
- �das Datum direkt in das abgebildete Maßband einzeichnen und den umliegenden Platz weiter 

ausschmücken oder
- �die ganze Messlatte vorab mit fantasievollen Figuren versehen. Anschließend kleine Aufkleber 

mit Messergebnis sowie Datum beschriften und aufkleben. Symbole für bestimmte Zeiten 
basteln: z.B. kleiner Drachen für Oktober, Christbaum für Dezember, Krone zum Geburtstag, 
Osterei für Ostern … und somit das Messdatum kreativ gestalten.

Wenn zwei Kinder die Messlatte nutzen
Die Namen der Kinder mit unterschiedlichen Farben auf die Fahne schreiben und die Mess
ergebnisse festhalten. Die Kinder können auch verschiedene Symbole für ihre Eintragungen 
wählen. Das Maßband kann die Messlatte aber auch in zwei Seiten teilen, die jeweils von einem 
Kind dann nach eigenen Ideen gestaltet werden. 

Anregungen zur Gestaltung
Ein Elefant ist ein starkes Tier und kann viel auf seinem Rücken tragen. Hier ist viel Freiraum zum 
Kleben, Malen und Drucken. Die kleine Maus steht auf ihren Händen – wer will kann einen 
großen Tierturm ähnlich wie bei den „Bremer Stadtmusikanten“ gestalten, dabei bildet z.B. die 
Maus eine Turmspitze.

Viel Spaß!
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