Du brauchst

2 Scheiben Vollkornbrot
Aufstrich und Belag nach
Wunsch

Paprika, Rucola, Karotte,
Oliven

Kasescheiben (alternativ

So wirds gemacht Frischkase)

Symbolbild (KI-generiert)

Vollkornbrot mit dem gewilnschten Aufstrich und
Belag versehen.

Einen Teller mit einem leckeren “Gemusebett”
aus roten und gelben Paprikastreifen und Rucola Forderbereiche
versehen und das Brot darauflegen.

Fein-

Die zweite Brotscheibe passend auflegen und mit W et
einem Messer am unteren Ende zwei diagonale Lebensmittel
Schnitte ausfuhren - so wirken die dreieckigen \‘% verarbeiten
Sticke wie Eulenfltgel.

. ) . . ‘ Natt'jr'!iche
Aus den Kasescheiben lange Streifen schneiden, ’ . Farbténe
aufrollen und als Augen auf dem Brot platzieren, ~ erleben

Oliven stellen die Pupillen dar. Alternativ einfach
einen Frischkaseklecks als Auge setzen und die
Olive mittig auflegen.

Zuletzt ein kleines Karottenstick als Schnabel in
die Mitte legen und schon ist die eulenstarke
Leckerei fertig.

ALS

Alles fiir das Lernen mit SpaB
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